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Der Start ins Jahr 2023 ist aus energiepolitischer Sicht genauso, wie das Jahr
2022 geendet hat: anspruchsvoll, dynamisch, teils schwer durchschaubar.
Auch uns als Energieversorger stellt das weiterhin vor grofse Herausforderun-
gen. Ist es doch unser Bestreben, die neuen gesetzlichen Vorgaben so einfach
und verstandlich wie maglich fir Sie umzusetzen. Seit erstem Marz sollen
nun auch Strom-, Gas und Warmepreisbremse weitere Entlastungen fur Sie
als Verbraucher bringen. Wie funktionieren diese Preisbremsen eigentlich und
was mussen Sie tun, um davon zu profitieren? Diese und weitere Fragen dazu
beantworten wir Ihnen auf den ndchsten Seiten. Neben den vielen wichtigen
und ernsthaften Themen mdchten wir es aber auch nicht versaumen, Sie mit
guten Nachrichten und unterhaltsamen Themen zu versorgen. Neben einem

Dominigue Kinzkofer
beeindruckenden Bauprojekt, fur das wir die Energieversorgung planen und Geschéftsfilhrer Stadtwerke Neumarkt

zukUnftig Ubernehmen, lesen Sie auf den Folgeseiten aufserdem Uber unse-
ren neuen Service fur VIP-Parker, den SWN Design-Wettbewerb und viele
weitere Themen.

Herzlichst, Ihr

o M-
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DEINE STADT. DEIN WERI

DEIN STADTWERKI

Schon gesehen?

Wenn Sie in den letzten Tagen
Uber den Neumarkter Rathausplatz
geschlendert sind, dann ist lhnen
vielleicht etwas groRes und buntes
aufgefallen: unser neuer Trinkwas-
serbrunnen! Wir nehmen unsere
Verantwortung als kommunaler Auf-
gabentrager ernst. Als Stadtwerk
sehen wir uns eng verbunden mit
der Stadt, der Region und Ihnen,
den Einwohnern. Wir Uberlegen
unablassig, wie wir dazu beitra-
gen kdénnen, die Lebensqualitat in
Neumarkt zu erhalten und sogar zu
verbessern. Der neue Trinkwasser-
brunnen soll genau das zum Aus-
druck bringen und Ihnen frisches,
kostliches Trinkwasser  spenden.
Jederzeit und kostenlos. Wer sich
direkt am Brunnen erfrischen mdch-
te, braucht kein Trinkbehaltnis. Alle
anderen bringen sich zum Beflllen
selbst etwas mit. So kdnnen Sie je-
derzeit nachflillen und es fallt kein
Mull an, der die Umwelt belastet.

SWN Design-
Wettbewerb

Bevor es lhnen zu bunt wird:
Was es mit dem speziellen Design
auf sich hat, wollen wir lhnen natir
lich auch nicht verschweigen. Die
verwendeten Grafiken haben alle-
samt mit Kunst und Kreativitat zu
tun. Vom Pinsel Uber die Farbdose,
den Fotoapparat oder das Grafik Ta-
blet. Und eigentlich ist das aktuelle
Design auch nur eine temporare L6-
sung und Mittel zum Zweck. Bevor
es jetzt zu kryptisch wird, hier die
Aufldsung: Wir veranstalten einen
Design-Wettbewerb! Die auffallige
Optik haben wir gewahlt, um auf
unsere Aktion aufmerksam zu ma-
chen.

Wir % Neumarkt.

Unter dem Motto ,DEINE STADT,
DEIN WERK, DEIN STADTWERK"
rufen wir alle kreativen Kopfe mit ei-
nem Faible fir Neumarkt dazu auf,
mitzumachen. Zeigen Sie lhre Liebe
zu Neumarkt in lhren Entwirfen und
machen Sie den Trinkwasserbrun-

nen zu einem schicken Blickfang.
Nutzen Sie unsere Vorlage, die Sie
auf der Website erhalten und gestal-
ten Sie nach Herzenslust.

Die Innenstadt wird lhre Biihne...
Das Gewinnerwerk, gekdirt durch
eine Jury, wird den Trinkwasser
spender dann fir die ndchsten Mo-
nate als Foliendruck zieren und das
aktuelle Design ablésen. Wird also
Ihr Kunstwerk ausgewahlt, bieten
wir lhnen Gber unsere gutplatzierte
Werbeflache” auf dem Rathaus-
platz die Neumarkter Innenstadt als
Ausstellungsort.

Infos auf unserer Website!

Die Teilnahmebedingungen, das
Thema und wie genau Sie teilneh-
men konnen, erfahren Sie auf unse-
rer Website unter https://swneu-
markt.de/design-wettbewerb.
Jetzt mitmachen und gerne auch
weitersagen. Wir freuen uns auf vie-
le Teilnehmer und tolle Ideen.
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Ihrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Sie konnen direkt am Computer kreativ werden und ein digitales Kunstwerk
erschaffen. Scribbeln Sie, zeichnen Sie, lassen Sie ihr Grafiktablet glihen. Sie kdnnen aber auch Fotos schiefsen und
entsprechend in die Druckvorlage einpassen. Oder Sie malen ganz klassisch mit Pinsel und Papier - auch das ist moglich.
Dann muUssen Sie |hr Bild digitalisieren und ebenfalls in die Druckvorlage einpassen. Wie Sie dabei das Thema Wasser
einflieRen lassen, bleibt ganz Ihnen Uberlassen.

So legen Sie die Druckdatei an: Designvorlage
Damit wir Ihr Design verwenden kénnen, muss es
bestimmten Kriterien entsprechen. Bedenken Sie,
der Trinkwasserbrunnen ist grof3 und daher muss
auch die Druckdatei entsprechend angelegt sein.
SchlieRlich mochten wir Ihr Werk in bester Qualitat
auf dem Brunnen sehen. Wir stellen lhnen eine Pho-
toshop Datei zur Druckdatenanlage zur Verfligung.
Darin sind zum einen die Ausschnitte fur die Wasse-
rentnahmestellen eingezeichnet und aullerdem ist
der entsprechende Mal3stab angelegt.

So kann lhr Werk aussehen: MockUp-Datei

Sie haben IhrWerk vollendet und méchten es test-
weise auf dem Trinkwasserbrunnen sehen? Kein
Problem. Auch hier haben wir uns etwas Uberlegt
und stellen Ihnen eine weitere Photoshop-Datei
zur Verfligung. Ziehen Sie einfach |hr fertiges De-
sign in die entsprechende Ebene in der MockUp-
Datei und Sie erhalten eine Vorschau. Natrlich ist
das keine 1:1 Wiedergabe, sondern soll als kleine
Stitze lhrer Vorstellungskraft dienlich sein.

JETZT MITMACHEN!
Alle Infos, Vorlagen, Teilnahmebedingungen:
swneumarkt.de/design-wettbewerb
Teilnahme ab 18 Jahren
Motivthema: Wasser
Digitale Vorlagen nutzen
Druckfahiges Dokument erstellen
Werk(e) auf der Website hochladen
Einsendeschluss ist der 30.06.2023 um 23:59 Uhr

Eine Jury kirt den Sieger

Das Gewinnerwerk ziert als Foliendruck den Trink-

brunnen




AKTUELLE INFORMATIONEN ZU
DEN ENERGIEPREISBREMSEN

Die Belastung durch die enorm gestiegenen Energie-
kosten ist leider nach wie vor hoch. Aus diesem Grund
hat die Bundesregierung zum 1. Méarz 2023 die ange-
kindigten Energiepreisbremsen umgesetzt. Das heif3t,
dass Sie als Verbraucher fir 80 % lhrer prognostizierten
Verbrauchsmenge einen vorher festgelegten Bruttoar
beitspreis bezahlen. Beim Strom sind das 40 Cent pro
Kilowattstunde, bei Erdgas 12 Cent pro Kilowattstunde
und bei Fernwarme 9,5 Cent pro Kilowattstunde. Die
restliche Menge wird zum vereinbarten Tarifpreis abge-
rechnet.

So werden die neuen Preise umgesetzt

Wir geben die Entlastungen selbstverstandlich vollum-
fanglich an Sie weiter und bericksichtigen die Preis-
bremsen seit 1. Marz 2023. Fur die Monate Januar und
Februar erfolgt eine rickwirkende Entlastung. Diese ha-
ben wir, inklusive der Entlastung fir den Monat Marz,
als Gutschrift in lhrer Abschlagszahlung fir Mérz be-
rlcksichtigt.

Strompreisbremse
ab 1. Marz 2023
rickwirkend zum 1. Januar 2023

80 %
Ihres Jahresverbrauches erhalten Sie zum
gedeckelten Preis von

40 Cent*

pro Kilowattstunde

* SWN-Kunden mit glnstigerem Stromtarif
zahlen weiterhin den vereinbarten Preis auf
100 % des Stromverbrauchs.
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Strom-, Gas- und Warmepreisbremse:
So funktionieren die Preisdeckel.

Besonderheit fiir Stromkunden der Stadtwerke
Neumarkt

Bei der Strompreisbremse ergibt sich ein besonderer
Vorteil fur Kunden der Stadtwerke Neumarkt: Der Strom
der Stadtwerke Neumarkt ist deutlich glinstiger als die
Strompreisbremse. Unsere Kunden zahlen mit dem
Jura-PrivatStrom Eintarif 34,96 Cent pro Kilowattstunde
(brutto). Das sind rund finf Cent weniger. Auferdem
gilt dieser Preis fur den gesamten Stromverbrauch und
nicht nur fir die 80 % des Vorjahresverbrauchs.

Die Regelungen der Preisbremsen gelten bis zum Ende
des Jahres 2023 und kénnen von der Bundesregierung
noch um weitere vier Monate bis 30.04.2024 verlangert
werden. Nach Auslaufen der Preisbremsen gilt dann
wieder fir den gesamten Energieverbrauch der aktuelle
Vertragspreis.

Unter swneumarkt.de/faqs finden Sie weitere aktuel-
le Infos zu den Entlastungsmalinahmen.

Gas- und Warmepreisbremse
ab 1. Marz 2023
rickwirkend zum 1. Januar 2023

80 %

Ihres personlichen prognostizierten Jahresver
brauches erhalten Sie zum gedeckelten Preis
Voly

12 Cent
pro Kilowattstunde fiir Gas und

9,5 Cent

pro Kilowattstunde fur Fernwarme
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RECHNUNGSERKLARER

-

Auf den ersten Blick wirkt eine Energie- und Wasserabrechnung schnell kompliziert. Dabei soll die Abrechnung
eigentlich informieren und sowohl den Betrag als auch den Verbrauch nachvollziehbar machen.

Wir bringen Licht ins Dunkel und erklaren Ihnen mit unserem Rechnungserklarer einfach und verstandlich, welche
Angaben und Zahlen auf Ihrer Energierechnung zu finden sind und wie Sie diese interpretieren.

Bestimmt haben Sie in den letzten Wochen lhre Jah-
resabrechnung fir Strom, Gas und/oder Wasser von
uns erhalten. Schon auf der ersten Seite schlagen Ih-
nen Fachbegriffe, Abklrzungen und schwer verstand-
liche Formulierungen entgegen — das meiste davon
ist gesetzlich vorgeschrieben und muss deshalb ver
pflichtend genannt werden. Die vielen neuen Gesetze,
Mehrwertsteuer- und Preisanderungen tun ihr Ubriges.
Damit Sie aber den Uberblick behalten und auch ver
stehen, warum Sie den Betrag gutgeschrieben bekom-
men oder bezahlen muissen, haben wir flr Sie den
SWN-Rechnungserklarer eingerichtet.

Ihre Rechnung einfach erklart

Unser interaktiver SWN-Rechnungserklarer zeigt Ih-
nen in sieben verschiedenen Sprachen Punkt fir Punkt
anhand einer Musterrechnung, was die einzelnen Be-
griffe und Werte bedeuten.

AuRerdem finden Sie auf der Website wertvolle Ener-
giespartipps und kurze Erklarfiime, die das Wichtigste
anschaulich zusammenfassen.

So funktioniert's

Unter swneumarkt.rechnungserklaerer.de gelangen
Sie direkt zum SWN-Rechnungserklarer. Mit Klick auf
das grin-hinterlegte Feld 6ffnet sich die anonymisierte
Musterrechnung.

Auf der ersten Seite der Jahresabrechnung finden Sie
eine Ubersicht Uber alle aktiven Tarife bei den Stadt-
werken Neumarkt. Dort sehen Sie auch direkt lhr
bestehendes Guthaben oder den noch offenen Rech-
nungsbetrag sowie Ihre neuen Abschlagsbetrage. Auf
den darauf folgenden Seiten werden dann jeweils eine
Strom- (ab Seite 3), eine Gas- (ab Seite 6) und eine
Wasserabrechnung (ab Seite 9) detailliert dargestellt
und erklart.



STADTQUARTIER MILCHHOF

Exklusive Architektur trifft auf zukunftsweisendes Energiekonzept

Nachhaltig, stilvoll, durchdacht. Auf dem friiheren Ge-
lande des Neumarkter Milchhofs entsteht derzeit das
neue Stadtquartier Milchhof — ein griines Refugium
der Extraklasse im Zentrum Neumarkts. Mit astheti-
schem Gespdlr, Innovation und Liebe zum Detail ent-
steht hier Raum fUr ein urbanes Miteinander zwischen
Jung und Alt. Als starker Partner fir alle Themen rund
um die Energieversorgung sind wir Teil dieses exklusi-
ven GroRprojektes.

Unser zukunftsweisendes Energiekonzept flr das
Quartier gewahrleistet nachhaltige Energiegewinnung
zu jeder Zeit und Witterung. Je nach Bedarf wird die
bendtigte Energie direkt vor Ort in einem Blockheiz-
kraftwerk (BHKW), durch Brennwertkessel (Pellets
und klimaneutrales Erdgas) oder Photovoltaik erzeugt.
Uberschiissige Energie wird in das offentliche Netz
eingespeist. Das ist nicht nur hocheffizient, sondern
schont zudem Ressourcen.

Damit die vorhandene, nachhaltig erzeugte Energie
so effizient wie moglich genutzt werden kann, wer
den die Sektoren Strom, Warme und Mobilitdt mit-
einander gekoppelt. Diese Sektorenkopplung gilt als
Schlissel fur die Energiewende. Insgesamt entsteht
so ein vernetztes, dezentrales Versorgungssystem,
das sowohl die Energieversorgung des Quartiers opti-
miert als auch wirtschaftlich vorteilhafte Losungen fir
die Anforderungen der Energiewende bietet. Weitere
Synergieeffekte ergeben sich durch Mieterstrom, die
Ladeinfrastruktur und das Glasfasernetz.
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Als Mieterstrom wird der Strom bezeichnet, der in der
Photovoltaik-Anlage auf dem Dach der Wohngebaude
und zusatzlich Uber weitere nachhaltige Energiequellen
erzeugt und an die Mieter in diesem Gebaude oder im
selben Quartier ohne Netzdurchleitung geliefert wird.
Der von den Mietern nicht verbrauchte Strom wird ins
Netz der allgemeinen Versorgung eingespeist und ver
glUtet. Wenn die Anlage zu wenig oder keinen Strom
erzeugt, werden die Mieter aus dem o6ffentlichen Netz
beliefert. Der Solarstrom und der Netzstrom werden
in einem Mieterstromtarif geblndelt. Anders als beim
Strombezug aus dem Netz entfallen beim in der So-
laranlage erzeugten Strom einige Kostenbestandteile
wie Netzentgelte, netzseitige Umlagen, Stromsteuer
und Konzessionsabgaben. Zusatzlich wird eine Forde-
rung fir jede Kilowattstunde Mieterstrom gewahrt -
der sogenannte Mieterstromzuschlag.

Die Ladeinfrastruktur ermdglicht via Lade- und Las-
tenmanagement, dass theoretisch alle Tiefgaragen-
stellplatznutzer (130) gleichzeitig ihr Fahrzeug laden
kénnten. Abgerundet wird unser Konzept durch die
Verlegung eines schnellen Glasfasernetzes.

VERKAUF & VERMIETUNG

@ KIRSCH & HAUBNER
IMMOBILIEN

BahnhofstralRe 7 /DammstraBe 1 / 92318 Neumarkt
Tel: 091818265 / www.kirschundhaubner.de



Autofreies Wohn-Ensemble mit viel Grin & Wohlflihlatmosphére auf fast 10.000 m2 Grund
Familiarer Charakter: 5 Hauser mit nur jeweils 12 bis 17 Wohnungen und Penthdusern

Der perfekte Rickzugsort mitten in der Stadt: 2- bis 4-Zimmer\VWohnungen von 57 m2 bis 162 m?2
Zukunftsweisendes Energiekonzept der Stadtwerke Neumarkt i.d.Opf.

Barrierefreie Zugange, Aufzug in jedem Haus

Ausreichend Tiefgaragen-Stellplatze mit E-Mobilitat

Bautrager: Weidinger Projektbau GmbH

Architekten: Berschneider & Berschneider

SRR N N N N N SR

Immobilienmakler: Kirsch & Haubner Immobilien

Nachhaltig & effizient: Unser Energiekonzept fir das Stadtquartier
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DIE WARMEWENDE GEMEINSAM GESTALTEN

Als Energieversorger sehen wir uns in der Verantwortung, unseren Beitrag zum Klimaschutz zu leisten und eine
nachhaltige Energieversorgung sicherzustellen. Die Warmewende spielt hierbei eine wichtige Rolle, da der Warme-
sektor in Deutschland einen erheblichen Anteil am Energieverbrauch und CO2-Ausstol’ hat. Doch die Warmewende
kann nur gelingen, wenn wir uns alle aktiv daran beteiligen.

Was versteht man unter der Warmewende?

Die Warmewende ist ein Konzept zur Umstellung der
Warmeversorgung auf erneuerbare Energien und zur
Reduzierung der klimaschadlichen CO2-Emissionen.
Die Warmewende ist notwendig, da der GroRteil der
Warmeversorgung immer noch durch den Einsatz fos-
siler Brennstoffe wie Ol und Gas erfolgt. Diese Brenn-
stoffe sind jedoch begrenzt verfligbar und ihre Verbren-
nung flhrt zur Freisetzung von Treibhausgasen, die den
Klimawandel beschleunigen. Die Warmewende soll da-
her die Nutzung erneuerbarer Energien wie Solarther
mie, Warmepumpen, Biomasse oder Geothermie for
dern und dazu beitragen, den Klimawandel zu bremsen
und gleichzeitig eine nachhaltige Energieversorgung zu
gewabhrleisten.
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Nutzen Sie erneuerbare Energien!

Durch den Einsatz erneuerbarer Energien koénnen Sie
nicht nur einen Beitrag zum Klimaschutz leisten, son-
dern auch lhre Heizkosten langfristig senken. Gerade in
Zeiten steigender Energiepreise ist dies ein attraktiver
Anreiz. Zudem tragen Sie durch die Nutzung erneuerba-
rer Energien zu einer sicheren und nachhaltigen Ener
gieversorgung bei, die auch zukinftigen Generationen
eine lebenswerte Umwelt garantiert.

2

Wir beraten Sie individuell und personlich!
09181 239-222
service@swneumarkt.de



Wir bieten Ihnen verschiedene Maoglichkeiten, sich an der Warmewende zu beteiligen und beraten Sie gerne zu
allen Themen rund um die Energiegewinnung aus regenerativen Quellen. Neben dem Kauf bieten wir lhnen auch
die Option zu mieten.

MIETEN STATT KAUFEN BRINGT ATTRAKTIVE VORTEILE MIT SICH:
KEINE HOHEN INVESTITIONSKOSTEN
NEUESTE HEIZTECHNIK VON NAMHAFTEN HERSTELLERN
ALLES AUS EINER HAND IM RUNDUM-SORGLOS-PAKET

NACHHALTIGER BEITRAG ZUM KLIMASCHUTZ

SAUBERE SOLAR-ENERGIE
VOM EIGENEN DACH

KLIMASCHONENDES HEIZEN
- DANK WARMEPUMPE

Pro Kilowattstunde Strom, die an eine Warmepum-
pe flr den Betrieb geschickt werden, kommt bis zu
4,6-mal so viel Warmeenergie heraus. Energieeffizi-
enzklasse Warmepumpe A+++

Durch den Einsatz einer Warmepumpe sparen Sie
CO2-Emissionen, schonen das Klima und machen
sich auRerdem unabhangig von fossilen Rohstoffen.

Mit dem Hersteller Kermi haben wir einen erfahre-
nen Partner an der Seite: Seit Uber 60 Jahren ent-
wickelt und produziert das Unternehmen innovative
Heiztechnikprodukte.

Warmepumpen brauchen zum Betrieb konventionel-
len Strom - eine PV-Anlage gewinnt Strom aus der
Sonnenenergie. Gerne planen wir fir Sie die passen-
de Kombination.

O 0000

Sonnenenergie ist unbegrenzt, frei verfligbar und
kostet nichts.

Photovoltaik ist emissionsfrei, gerduschlos und er
moglicht eine unabhangige Energieversorgung.

Mittels Stromspeicher lasst sich der gewonnene
Strom jederzeit nutzen, auch nachts.

Photovoltaik-Anlagen sind wartungsarm und haben
eine lange Lebensdauer von 25 Jahren und mehr.

Solarstrom kann vielseitig genutzt werden, etwa
zum Heizen des Hauses, zur Warmwasserbereitung
oder zum Laden lhres E-Autos.

Kombinieren Sie unser SonnenStark Programm mit
einer SWN-Wallbox und laden Sie zuklnftig Ihr E-
Auto bequem und nachhaltig zu Hause.



HEY HONEY!

Tipps fur einen bienenfreundlichen Garten

Bienen spielen eine wichtige Rolle in unserem Okosystem. Sie bestduben nicht nur Pflanzen und Blumen, son-
dern tragen auch zur Erhaltung der biologischen Vielfalt bei. Die Bienenbestande sind jedoch in den letzten Jah-
ren aufgrund von Umweltveranderungen und dem Einsatz von Pestiziden zurlickgegangen. Es ist daher wichtig,
dass Bienen eine sichere Umgebung haben, in der sie leben und arbeiten konnen.
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Pflanzen, Wasser & Steine

Es gibt viele Moglichkeiten, einen Garten zu gestal-
ten, der Bienen anzieht und unterstutzt. Eine der ein-
fachsten Mafinahmen ist die Pflanzung von bienen-
freundlichen Blumen und Pflanzen. Wichtig ist, dass
die Pflanzen frei von Pestiziden und anderen schadli-
chen Chemikalien sind. Auch das Anlegen von Krauter-
beeten und das Bereitstellen von Wasserstellen und
Steinen kann dazu beitragen, Bienen anzulocken und
ihnen ein Zuhause zu geben.

Bienenhotel

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Schaffung von
Nistmoglichkeiten. Bienen nisten gerne in hohlen
Stangeln, Bambusrohren und Insektenhotels. Diese
kénnen einfach selbst hergestellt oder auch kauflich
erworben werden. Es ist jedoch wichtig, dass die Nist-
moglichkeiten regelmafiig gereinigt werden, um das
Risiko von Krankheiten zu reduzieren.

Es muss nicht immer der groRe Garten sein

Auch mit wenig Platz kann man ein kleines Bienen-
paradies erschaffen. Wer seinen Balkonkasten bienen-
freundlich gestalten mdchte, sollte vor allem Pflanzen
verwenden, deren Bliten nicht gefillt sind. Viele at-
traktive Balkonpflanzen bieten den NUtzlingen wertvol-
le Nahrung.

Nicht nur Bienen profitieren

Ein bienenfreundlicher Garten muss jedoch nicht nur
auf Bienen abzielen. Indem man Pflanzen und Blumen
auswahlt, die zu verschiedenen Jahreszeiten blihen,
kéonnen auch andere Bestduber wie Schmetterlinge,
Hummeln und Vogel unterstltzt werden. Eine Vielfalt
an Pflanzen férdert auch die allgemeine Gesundheit
des Gartens und reduziert das Risiko von Schadlingen.
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KURIOSES IN KURZE:

e Es gibt mehr als 20.000 verschiedene Arten auf der Welt

* Nur weibliche Bienen besitzen einen Stachel

e Bienen konnen (vermutlich unbeabsichtigt) betrunken werden
e Sie kénnen siichtig nach Koffein werden

e Bienen tanzen zur Verstandigung -
e Eine Honigbiene produziert in ihrem Leben bis zu einem Teel6ffel Honig

e Bienen kgnnen besser riechen als Hunde und kénnen z.B. Sprengstoff ers.chm'iffeln
e Elefanten haben Angst vor Bienen und deren Stichen

e Bienen hupen, wenn sie z menprallen
.

Geeignete Gartenpflanzen

Schafgarbe, Akelei, Lavendel, Lupine, Wil-

de Malve, Astern, ungeflllte Dahliensorten,

Schlehe, Pfaffenhltchen,  Kornelkirsche,

WeilRdorn, Stachelbeere, Himbeere, Brom-

Geeignete Balkonpflanzen N I beere, Johannisbeere, Wilder Wein, Efeu,
I ungeflllte Kletterrosen, Ackerbohnen, Kleear

Facherblume, Hornveilchen, Kapuzinerkresse, P O ten, Borretseh, Ringelblumen, Kirbisgewachse,

Léwenmaulchen., Méannertreu. Niedr, Strohblu- = . Zwiebeln, Kohl, Moéhren, Gewdrzkrauter, Brom-

me, Portulakréschen, Primel, Ringelblume, | A 2 beere, Himbeere, Sonnenblumen, Margeriten,
Steinkraut, ungefiillte Dahlien, Topfmargerite, b L ; Katzenminze, Phacelia, Lowenzahn, Glockenblu-
Vanilleblume, Vergissmeinnicht, Wandelros- £ me, Kirschbdume, Apfelbdume, Weiden, Linden,
chen, Ziertabak, Duftwicke, Feuerbohne, | i Esskastanien, Rosskastanien.
Freilandgurke, Glockenrebe, Ital. Waldrebe, ‘ ;
Prunkwinde, Zierkdirbis, Basilikum, Berg-
bohnenkraut, Bergminze, Bohnenkraut,
Fetthenne, Lavendel, Milder Mauerpfef-
fer, Minzen, Oregano, Salbei, Schnitt-
lauch, Spanischer Mauerpfeffer, Thy-
mian, Zitronenmelisse.



THG-PRAMIE FUR IHR E-AUTO

SICHERN SIE SICH-820 € PRO_JAHR!

E-Autos haben viele Vorteile: Sie fahren leise, haben we-
niger Verschlei® und sogar Steuerverglnstigungen. Vor
allem aber erzeugen sie erheblich weniger Treibhausga-
se als Fahrzeuge mit fossilen Brennstoffen. Diese CO2-
Ersparnis wird jahrlich belohnt: Auf Antrag stellt lhnen

BEANTRAGEN SIE JETZT IHRE PRAMIE:

Einmal registrieren, Fahrzeugschein hoch-

%EI laden und Antrag auf die THG-Pramie ab-

¥ H schicken. Den Rest erledigen wir und

E'" reichen |hre Unterlagen beim Umweltbun-
=+ desamt (UBA) ein.

: -E

das Umweltbundesamt einmal im Jahr ein Emissions-
zertifikat aus, das diese CO2-Ersparnisse bescheinigt.
Dieses Zertifikat kdnnen Sie an ein Mineraldlunterneh-
men verkaufen und erhalten daflir eine Pramie. Wir
kimmern uns flr Sie um die komplette Abwicklung.

VORAUSSETZUNGEN:
e Der Antragssteller ist auch Fahrzeughalter.
e Das Auto ist ein vollelektrisches Modell.

WALLBOX: DIE OKOSTROM-TANKSTELLE FUR IHR ZUHAUSE

Schnell, sicher und klimafreundlich laden.

Laden Sie |hr E-Auto mit unserer SWN-Wallbox be-
quem und schnell von zuhause - bis zu 80 % schneller
als Uber die herkdbmmliche Steckdose.

Den glnstigen und umweltfreundlichen Ladestrom aus
100 % Wasserkraft kdnnen Sie mit dem Klima-Auto-
Strom direkt dazubuchen. So sparen Sie Stromkosten
und schonen die Umwvelt.

swn./

e 11 kW Ladeleistung

e Fir alle Typ 2 Elektrofahrzeuge geeignet
e |Integriertes Ladekabel (5,1 m)

e Modernes und ansprechendes Design
e Male ca. 38 x 30 x 9,3 cm (HxBXT)

e Auf Wunsch Installation vom Partnerfachbetrieb

SWN Kundenkarten-Besitzer
erhalten beim Kauf einer Wall-
box 50 € Preisvorteil!

%




i{\¥ GEWINNSPIEL

Wenn Sie unseren Artikel iiber bienenfreundliche Garten gelesen haben,
beantworten Sie diese Frage mit Leichtigkeit:

Bienen einen

[[] Nur mannliche Bienen
[0 Nur weibliche Bienen
[0 Mannliche & weibliche Bienen

1. Preis: 2. Preis: 3. Preis:
XXL Insektenhotel Honig-Paket Gartenset

Mit dem XXL Insektenhotel bieten Sie neben Bienen und anderen Insekten sogar Igeln ein Zuhause.
Die Honigspezialitaten kommmen aus der Gegend. Regional & lecker.
Mit dem praktischen Gartenset starten Sie gut in die Saison - natlrlich inklusive bienenfreundlicher Blumensamen.

Senden Sie uns eine E-Mail mit der richtigen Antwort an: TEILNAHMEBEDINGUNGEN:
gevvinnspiel@swneumarkt.de Gewinnspielveranstalter sind die Stadtwerke Neumarkt i.d.OPf. Energie
GmbH. Teilnahmeberechtigt an Gewinnspielen sind ausschlieRlich Teilneh-
mer mit einem Mindestalter von 18 Jahren, Mitarbeiter der SWN sind ausge-
Oder per Post an: nommen. Die Gewinner werden mittels Losverfahren am 10. Mai 2023 ermit-
Stadtwerke Neumarkt i.d.OPf. Energie GmbH telt. Die Preise kdnnen nicht bar ausgezahlt werden. Die Gewinner werden
. schriftlich bzw. telefonisch benachrichtigt und deren Namen im Bezug zum
- Marketmg - Gewinnspiel in der Presse veroffentlicht. Dieser muss seinen Gewinn per
Ingolstadter StraRe 18 sénlich bei den Stadtwerken Neumarkt i.d.OPf. abholen (Ingolstadter Stra-
92318 Neumarkt i.d.OPf. 3e 18, 92318 Neumarkt i.d.OPf.). Ein Umtausch sowie eine Barauszahlung
des Gewinns sind nicht moglich. Auf ausdriicklichen Wunsch des Gewinners
kann der Gewinn per Post versendet werden. Die Zusendung erfolgt dann
Einsendeschluss ist der 01.05.2023. auf Kosten und Risiko des Gewinners.




9/8 K Uu/ﬁ']/ AUS DER SCHLO!

FUR 4 PERSONEN

700 g Seidenknodelteig
400 g Quark (alternativ Magerquark)
flr vegane Variante weglassen
200 g Semmelbrosel
2 L Trinkwasser
10 g Jodsalz
40 g SuRrahmbutter

(alternativ Rapsol bzw. flr vegane
Variante verwenden)

40 g Zucker
0,2 Bund Zitronenmelisse

RHABARBERKOMPOTT

500 g frischer Rhabarber
80 g Zucker
2 Vanilleschote
2TL Speisestarke
6 EL (90 ml) Wasser

Erdbeeren enthalten sehr viel Vit-
.+, )2VY amin C und sind reich an Calcium,
S. N/ Folsaure, Eisen und Magnesium.

Rhabarber hat bis Johanni (24.
Juni) Saison, danach sollte man
ihn nicht mehr verzehren, da der
Oxalsauregehalt stark ansteigt.
Das ist auch der Fall wenn Rha-
barber zu blihen beginnt.

TOPFENKNODEL

mit Rhabarberkompott

L E

Den Knodelteig mit dem Quark vermischen und 100 g von
den Semmelbrésel hinzugeben. Danach den gut vermischten
Teig kurz stehen lassen.

Drehen Sie aus dem Teig nun ca. 80 g schwere Knddel.
AnschlieRend werden die Knddel in gesalzenes, leicht
kochendes Wasser gegeben. Wichtig hierbei ist, das \Wasser
von der Heizquelle zu nehmen! Die Knddel dann ca. 20 Minu-
ten im Wasser ziehen lassen.

Nun SufRrahmbutter erhitzen bis sie aufschaumt. Dann die
restlichen 100 g Semmelbrosel hinzugeben, leicht mitrésten
und etwas abkUhlen lassen.

AnschlieRend den gerosteten Semmelbréoseln 40 g Zucker
beigeben und vermischen. Knodel aus dem Wasser nehmen
und zum Abtropfen auf ein Tuch geben, dann die Knddel in
den angerdsteten Semmelbrdseln rollen. Zuletzt noch die
restlichen Semmelbrosel darlbergeben, mit Zitronenmelis-
seblattern garnieren und fertig sind die Kartoffel-Quarkknodel.

Mit Rhabarberkompott servieren und nach Belieben mit Erd-
beeren garnieren.



)SSBADKUCHE

TIPPS VOM GASTRO-CHEF

Knodel kénnen roh eingefroren werden. Wenn si : beno-
tigt werden, im gefrorenen Zustand in kochendes Nasser
geben, die Garzeit verdoppelt sich dann.

Die restliche Vanilleschote mit Zucker in ein verschlosse-
nes Glas geben (pro Schote max. 500 g Zucker). Nach 3
Tagen hat der Zucker das Aroma aufgenommen. Jer Vor-
gang lafst sich je nach Qualitat der Vanilleschote £ -10 mal
wiederholen.













